
 
 
 
 

Preghiera dello Sportivo 
Signore,  

aiutami ad essere un vero sportivo. 

Aiutami ad avere cura  

del mio corpo e della mia salute 

nel rispetto del dono della vita. 

Insegnami a gustare la fatica 

dell’impegno e della costanza negli allenamenti. 

A vincere e restare modesto. 

A perdere e conservare il sorriso e la dignità. 

Ad accettare le decisioni  

di chi mi guida e di chi mi giudica. 

A saper vincere senza stravincere. 

Ad essere forte senza essere brutale. 

A pensare alla squadra e non solo a me stesso. 

Ad apprezzare l'avversario riconoscendo le sue abilità. 

Ad esser leale, schietto e appassionato. 

Con te Signore posso vincere. 

Se sono sconfitto, donami, o Signore, 

la forza di accogliermi perdente, 

e di renderti lode. 

Amen. 
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Festa dello Sportivo 


